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Respirer le printemps et se verdir les yeux : Sham el-Nessim et les fétes de printemps

En Egypte, au Maroc et en Syrie, les fétes de printemps sont I’occasion de piques-niques
géants aux cours desquels il est important d’étre en contact avec la nature. Faute de campagne
accessible, ces piques-niques se déroulent souvent dans les jardins publics des grandes villes
ou les jardins fruitiers ou maraichers des environs immédiats de la ville. Tres ritualisés, ils se
caractérisent par des traditions alimentaires, des jeux, et des relations sociales assouplies,
notamment entre les sexes. Ces fétes de printemps sont un moment d’exception dans I’année
et marquent la rupture avec I’hiver en célébrant le renouveau de la nature. Les d&mes se
délassent et les corps se détendent dans une liberté qui, ce jour-1a, donne un avant-goQt de
paradis, et de communion nationale.
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